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Palavras da PRAE!

Pro-Reitoria de Assuntos Estudantis (PRAE) da Universidade de Rio Ver-

de (UniRV) iniciou as atividades em 2021 com o objetivo de contribuir

com o desenvolvimento profissional e pessoal dos nossos estudantes,
por meio de agdes impactam positivamente a qualidade de vida e bem-estar
desses universitarios.

Nesse primeiro semestre letivo tivemos a oportunidade de implementar
Nnovos projetos e vislumbramos aumentar o nosso contato com a comunida-
de académica fazendo com que a UniRV seja um ambiente cada vez mais
acolhedor e humanizado.

Um dos nossos objetivos é a busca do dialogo e interagcao entre a PRAE
com 0s nossos docentes e funcionarios que participam diretamente do pro-
cesso formativo dos estudantes da nossa universidade. Para que isso aconte-
¢a de forma mais satisfatoria, buscaremos por meio de processos digitais dar
transparéncia aos resultados obtidos anualmente.

O objetivo desse dialogo e interacao, por meio do Relatério de Atividades,
é possibilitar a reflexao sobre possiveis estratégias que poderao ser adotadas
pela PRAE, em parceria com a comunidade académica, para que 0 processo
de divulgacao e participacao das agdes e programas junto aos estudantes dos
diferentes Campi e Faculdades seja cada vez mais efetiva.

Por fim, é importante reforcar que os efeitos vislumbrados por nossas
acdes so serao possiveis de serem alcangados com a colaboracao e apoio de
todos, para fazer com que a PRAE seja uma ferramenta que contribui para o
melhor desenvolvimento dos estudantes da UniRV.

Queremos agradecer ao nosso time PRAE, a reitoria em nome do Mag-
nifico Reitor Alberto Barella Netto, e aos parceiros por seu apoio. Seguiremos
juntos em nosso objetivo de transformar a vida dos nossos estudantes.

Pré-Reitoria de Assuntos Estudantis
Universidade de Rio Verde
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Como planejamos nossas acoes?

As acdes da PRAE foram planejadas por meio de evidéncias cientificas e
experiéncias exitosas, levando em consideragao a articulagdo entre os sabe-
res interdisciplinares que vao de encontro a realidade do perfil dos estudan-
tes da UniRV.

As acdes que foram realizadas durante o ano de 2021 e que serdo apresen-
tadas a seguir fazem parte de uma estrutura de Pré-Reitoria baseada em trés
eixos: Qualidade de vida e bem-estar; Interagao; Comunicacao.
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No eixo 1 “Qualidade de vida e bem estar” foram realizadas as atividades
gue vao de encontro aos fatores e demandas que sao determinantes no pro-
cesso de salde dos estudantes da UniRV.

O eixo 2 “Interacdo” é responsavel pela integragao e relagdes interpessoais
entre os universitarios levando em consideragao a importancia de agdes que
contribuam com a adaptacao do estudante ao ambiente universitario.

No eixo 3 denominado “Comunicagdo” foram utilizadas estratégias tec-
nolégicas que vao de encontro com as tematicas de vida, de acordo com a
realidade dos estudantes da universidade.

A seguir, apresentaremos as atividades que foram realizadas durante o
ano e baseadas nos eixos descritos acima.




@ 7
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Apresentacao

Integra UniRV é um evento organizado para recepcionar os estu-

dantes que estao chegando na universidade e precisam entender a

dinamica dos processos da nossa instituicdo. Esse programa possi-
bilita que os estudantes recém ingressantes na UniRV saibam aquilo que a
universidade tem a oferecer, sendo evidenciado os processos administrativos
e pedagdgicos da universidade. As atividades foram realizadas por meio do
canal oficial da UniRV no YouTube no primeiro dia de aula do semestre para
estudantes ingressantes e durante o semestre para os estudantes ingressan-
tes na modalidade de transferéncia externa.

A ideia central foi demonstrar para os estudantes que, além do conheci-
mento como um dos aspectos mais reconhecidos e evidenciados pela insti-
tuicdo, a UniRV oferece também muitos outros elementos e oportunidades
que podem contribuir diretamente com a qualificacao profissional durante
a jornada académica. O Integra UniRV visa contribuir para demonstragao de
um mundo novo de oportunidades para os ingressantes em nossa instituicdo.

A PRAE em parceria com a Pré-Reitoria de Graduacgao elaborou um video
com a apresentacdo das ferramentas utilizadas pela UniRV na pratica edu-
cacional, conforme demonstrado abaixo. Com o intuito de contribuir com o
acolhimento e apresentar as primeiras orientagdes do ambiente universitario,
a PRAE enviou via aplicativo de mensagens, boas-vindas e o video citado para
todos os calouros matriculados durante o primeiro e segundo semestre do
presente ano.
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Video - Plataformas digitais utilizadas pela UniRV
https./www.youtube.com/watch?v=PMk-CtSavWc&t=17s



https://www.youtube.com/watch?v=PMk-CtSavWc&t=17s
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No primeiro dia letivo foram realizadas as apresentacdes do Integra UniRV
visando demonstrar as atividades pertinentes a vida académica e os meca-
nismos procedimentais da instituicao. A versao completa do evento pode ser
acessada pelo link abaixo.

Intervalo Cultural

Larissa Barbosa Cruz
Raul Seixas - Tente outra vez

Video - Apresentacao do Integra UniRV no 1° semestre de 2021.
https:./www.youtube.com/watch?v=456uAlFYNn5Q&t=2843s

Integra UniRV - 08/02/2021

Tabela 1. Quantidade de alunos por campus no evento Integra UniRV turno matutino.

CAMPUS N (%)
Aparecida de Goiania 109 (28,8)
Caiapodnia 1(0,3)
Formosa 124 (32,8)
Goianésia 2 (0,5)
Rio Verde 142 (37,6)

Total 378



https://www.youtube.com/watch?v=456uA1FYn5Q&t=2843s
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Tabela 2. Quantidade de alunos por Faculdade no evento Integra UniRV turno matutino.

FACULDADE N (%)
Agronomia 0

Direito 43 (1,4)
Medicina 289 (76,5)
Medicina Veterinaria 45 (1,9)
Odontologia 0
Pedagogia 1(0,3)
Total 378

Tabela 3. Quantidade de alunos por campus no evento Integra UniRV turno noturno.

CAMPUS N (%)
Aparecida de Goiania 1(01)
Caiapbnia 34 (4,7)
Formosa 2 (0,3)
Goianésia 14 (1,9)
Rio Verde 671(92,9)
Total 722

Tabela 4. Quantidade de alunos por Faculdade no evento Integra UniRV turno noturno.

FACULDADE N (%)
Administragao 25(3,5)
Agronomia 47 (6,5)
Ciéncias Contabeis 31(4,3)
Design de Interiores 27 (3,7)
Design Gréfico 22 (3,0)
Direito 192 (26,6)
Enfermagem 31(4,3)
Engenharia Civil 24 (3,3)
Engenharia da Produgdo 1(0,1)
Engenharia de Software 66 (9,1)
Engenharia Mecanica 5(0,7)
Fisioterapia 29 (4,0)
Marketing 12(1,7)
Medicina Veterinaria 40 (5,5)
Odontologia 69 (9,6)
Pedagogia 27 (3,7)
Psicologia 74 (10,2)
Total 722
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Integra UniRV - Transferidos -

29/03/2021

Tabela 1. Quantidade de alunos por campus no evento Integra UniRYV - Transferidos.

CAMPUS N (%)
Rio Verde 74 (100)
Total 74

Tabela 2. Quantidade de alunos por Faculdade no evento Integra UniRV- Transferidos.

FACULDADE N (%)
Administragao 0
Agronomia 46 (62,2)
Ciéncias Contabeis 0
Design de Interiores 0
Design Gréfico 0
Direito 1(1,4)
Enfermagem 19 (25,7)
Engenharia Civil 0
Engenharia da Produgdo 0
Engenharia de Software 1(1,4)
Engenharia Mecanica 0
Fisioterapia 0
Medicina Veterinaria 0
Odontologia 0
Pedagogia 0
Psicologia 7 (9,5)
Total 74
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2° Semestre

Os estudantes ingressantes durante o segundo semestre também foram
acolhidos por meio de mensagens via aplicativo, com conteddo informativo
das atividades da UniRV, e a apresentacdo completa do programa realizado
no primeiro dia letivo pode ser acessado pelo video abaixo.

P Pl N 3335/10840 0 ) g o EI |

Video - Apresentacgdo do Integra UniRV no 2° semestre de 2021.
https:/www.youtube.com/watch?v=bEYz4aXU6aw&t=2015s

Integra UniRV - 26/07/2021

Tabela 1. Quantidade de alunos por campus no evento Integra UniRV turno matutino.

CAMPUS N (%)
Aparecida de Goiania 64 (20,9)
Formosa 81 (26,5)
Goianésia 91 (29/7)
Rio Verde 70 (22,9)
Total 306

Tabela 2. Quantidade de alunos por Faculdade no evento Integra UniRV turno matutino.

FACULDADE N (%)

Medicina 306 (100)

Total 306



https://www.youtube.com/watch?v=bEYz4aXU6aw&t=2015s
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Integra UniRV - 02/08/2021

Tabela 1. Quantidade de alunos por campus no evento Integra UniRV turno noturno.

CAMPUS N (%)
Aparecida de Goiania 0
Caiapbnia 0
Formosa 0
Goianésia 0

Rio Verde 134 (100)
Total 134

Tabela 2. Quantidade de alunos por Faculdade no evento Integra UniRV turno noturno.

FACULDADE N (%)
Administragcao 16 (11,9)
Agronomia 27 (20,1)
Ciéncias Contabeis 0
Design de Interiores 0
Design Grafico 0
Direito 26 (19,4)
Enfermagem 20 (14,9)
Engenharia Civil 1(0,7)
Engenharia da Producao 0
Engenharia de Software 1(0,7)
Engenharia Mecanica 1(0,7)
Fisioterapia 3(2,2)
Marketing 1(0,7)
Medicina Veterinaria 18 (13,4)
Odontologia 12 (9)
Pedagogia 0
Psicologia 8 (0)

Total
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Apresentacao

saude mental de estudantes universitarios inclui determinantes in-
dividuais, como a habilidade da administracdo de emocgdes, pensa-
mentos, comportamento e interagdes com os pares, além de fato-
res culturais, sociais, econdmico e ambientais. Nesse contexto, os fatores de
ordem ambiental, como as condicdes de educacdo e o apoio comunitario,
denotam significativa importancia em virtude das mudancas que a transicdo
para o ensino superior ocasiona na vida desses estudantes.
O Programa Mente Aberta foi criado com a missao de planejar, executar
e avaliar agdes de salde mental com foco na promogao, prevengao e assis-
téncia psicoemocional. A concepgao desse programa parte do pressuposto
da preocupacao enquanto universidade com as questdes relacionadas com a
formacao profissional, que vao muito além do ensino, perpassando por varia-
veis sociais e mentais.

PROGRAMA

mente
aberta

I RAE h g
Universidade de Rio Verde

Figura - Identidade grafica do Programa Mente Aberta

O objetivo do Programa Mente Aberta é realizar agdes diversificadas que
contribuam diretamente com a salde mental e consequentemente com os
aspectos pedagdgicos dos(as) estudantes da UniRV. As ac¢des realizadas pelo
Programa Mente Aberta e o quantitativo de participantes estao descritos nas
paginas a seguir.
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Atendimento
Psicolégico
Emergencial 2021

Ha uma significativa preocupagao com a saude
mental de estudantes universitarios tendo em vista os
fatores de risco para o desenvolvimento de problemas
e transtornos mentais. As diferentes transformagoes
ocasionadas nas vidas dos estudantes, que em sua
maioria sao jovens, podem desencadear situagcao de
estresse e ansiedade, além de situacdes agravantes
como o comportamento suicida.

Sendo assim, se fez necessario a implementagado
de um programa gue tem o objetivo de proporcionar
assisténcia aos estudantes que necessitam de suporte
psicoldgico e psiquiatrico.

O Atendimento Psicolégico Emergencial € realizado
mediante modalidade de intervencao psicolégica e psi-
quiatrica emergencial, individual, breve e de procura espontanea pelo discente. E
um espaco de escuta as pessoas em situagao de crise e grave sofrimento psiquico.

A metodologia assistencial foi definida em no maximo 4 atendimentos
com psicdlogo(a) docente da UniRV. A partir desses atendimentos os estu-
dantes poderao ser encaminhemos para o psiquiatra ou para outros profis-
sionais da rede de saude.

O fluxograma metodoldgico do Atendimento Psicoldégico Emergencial
esta descrito abaixo.

pROGRAMA
mente
aberta
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Encaminhamento

Programa Mente Aberta

Fluxograma - Dinamica do Atendimen- Atendimento Psicolégico Emergencial

to Psicolégico Emergencial da Universi-
dade de Rio Verde. Rio Verde.
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O guantitativo de estudantes atendidos e o nUmero de atendimentos re-
alizados pelos psicélogos(as) e psiquiatra estao descritos abaixo.

Tabela 1. Quantidade de alunos por campus solicitantes do servico de Atendimento

Psicolégico Emergencial.

CAMPUS N (%)
Aparecida de Goiania 48 (44,01)
Caiap6nia 1(0,97)
Formosa 08 (7,02)
Goianésia 10 (9,10)
Rio Verde 43 (39,01)
Total 109 (100)

Tabela 2. Quantidade de atendimentos realizados pelo servigo de psicologia durante o ano.

TOTAL DE ATENDIMENTOS N (%)
Atendimento psicolégico 436 (100)
Total 436 (100)

Atendimento Psiquiatrico 2021

Tabela 1. Quantidade de alunos por campus.

CAMPUS N (%)
Aparecida de Goiania 10 (47,62)
Caiapbnia 0
Formosa 0
Goianésia 0

Rio Verde 11 (52,38)
Total 21 (100)

Tabela 2. Quantidade de atendimentos realizados pelo servigo de psiquiatria durante o ano.

TOTAL DE ATENDIMENTOS

N (%)

Atendimento psiquidtrico

63 (100)

Total

63 (100)
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Palestra “Estratégias

de promogio de satde Qaude Menlal -

mental e enfrentamento SR s

Estratégias de promocao de satiide mental e

[ ] [ ] 3 4
de problemas emocionais T R T
[ ] [ ] V& [ ] -
para universitarios(as)” DATA: 27/04 | HORARIC: 18H
- 27/04/ 2021 Prof?. Ma. Tatiane Bombassaro

| Psicologa, mestra e doutoranda em Psicologia
da Satde - Universidade Catélica Dom Bosco /
Sapiens Instituto de Psicologia

Além da perspectiva assistencialista em saude
mental disponibilizada pelo Atendimento Psicoldgi- s T
co Emergencial, a PRAE realizou durante o ano, acdes RS
pontuais de prevengao e promogao de saude mental
para a comunidade académica da UniRV.

Nesse sentido, uma das atividades realizadas foi
a videoconferéncia intitulada “Estratégias de promo-
¢ao de saude mental e enfrentamento de problemas
emocionais para universitarios(as)” com o objetivo de
possibilitar a difusdo de conhecimento no que tange ao ensino de estratégias
de enfrentamento dos problemas de ordem psicoldgica e técnicas de reforgo
da resiliéncia.

HAVERA CERTIFICACAO DE PARTICIPACAO

———
Quaiede “Merilal

videoconferencia

P Pl Aes0TE 650

Video - Palestra “Estratégias de promogao de satiide mental e
enfrentamento de problemas emocionais para universitarios(as)”
https./www.youtube.com/watch?v=e8ErxxnBrlE&t=1550s



https://www.youtube.com/watch?v=e8ErxxnBrIE&t=1550s
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Tabela 1. Quantidade de alunos por campus no evento “Estratégias de promocgao de

salde mental e enfrentamento de problemas emocionais para universitarios(as).

CAMPUS N (%)
Aparecida de Goiania 2 (0,79)
Caiapbnia 34 (13,4)
Formosa 1(0,39)
Goianésia 3(1)18)
Rio Verde 186 (73,51)
Publico Externo 27 (10,67)
Total 253

Tabela 2. Quantidade de alunos por Faculdade no evento “Estratégias de promogao de

salde mental e enfrentamento de problemas emocionais para universitarios(as).

FACULDADE N (%)
Administragdo 0
Agronomia 0
Ciéncias Contdabeis 3(118)
Design de Interiores 0
Design Grafico 0

Direito 97 (38,33)
Enfermagem 29 (1,46)
Engenharia Civil 5(1,97)
Engenharia da Producao 0
Engenharia de Software 1(0,39)
Engenharia Mecanica 5(1,97)
Fisioterapia 7 (2,76)
Marketing 0
Medicina 8 (3,16)
Medicina Veterinaria 0
Odontologia 15 (5,92)
Pedagogia 21 (8,30)
Psicologia 35 (13.83)
Publico Externo 27 (10,67)

Total

253
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Intervencio psicolégica em
saude mental de universitarios
no contexto da Covid-19

Durante o ano letivo foram realizadas atividades em grupos terapéuticos,
de forma on-ling, com intervencdes psicoldgicas com o objetivo dos estudan-
tes compartilharem as questdes relacionadas as vivéncias durante o periodo
pandémico.

Os grupos eram destinados aos estudantes de todas as Faculdades da
UniRV e sdo mediados pela psicéloga doutoranda Tatiane Bombassaro.

AGAO
mente
aberta

“INTERVENCAO PSICOLOGICA €M
SAUDE MENTAL DE UNIVERSITARIOS
NO CONTEXTO DA COVID-19"

P,

PSICOLOGA

TATIANE

BOMBASSARO

DOUTORANDA
€M PSICOLOGIA

O]

Quer participar ou saber mais sobre o
grupo de intervencido? Acesse o site
pelo OR Code ao lado.

Tabela 1. Quantidade de alunos por campus participante do evento “Entre o Amarelo e

o Elo de Amar - Prevencgao ao suicidio”.

CAMPUS N (%)
Aparecida de Goiania 2 (7,8)
Caiapbnia 0
Formosa 1(3,8)
Goianésia 1(3,8)
Rio Verde 22 (84,0)

Total 26 (100)
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ENTRE O @
Palestra “Entre o Amarelo ELC..

e o Elo de Amar -
Prevencao ao suicidio”

@ Data: 23/09/2021 z
© Horario: 18h

Com o intuito de dialogar sobre a prevencao ao com- © YouTube da UniRV
L. ) HAVERA CERTIFICADO DE PARTICIPAGAO
portamento suicida, a PRAE em parceria com a Faculdade oo
ledliador:
de Psicologia e o Centro Académico, também da citada W ) ol e Ne
. P de Psicologia)
Faculdade, realizaram uma palestra sobre a tematica. o ..ol
O intuito foi apresentar para a comunidade acadé- e

% (DOCENTE NA FACULDADE DE PSICOLOGIA)
REALIZACAO:

mica da UniRV as questdes relacionadas ao suicidio e as @RV PRAE
acdes de prevengado e assisténcia para as pessoas que e
estejam vivenciando o comportamento suicida.

) 12:58/ 10600

Video - Palestra “Entre o Amarelo e o Elo de Amar - Prevencéo ao suicidio”
https./www.youtube.com/watch?v=6dviTv_hDol&t=778s

Tabela 1. Quantidade de alunos por campus participante do evento “Entre o Amarelo e
o Elo de Amar - Prevencdo ao suicidio”.

CAMPUS N (%)
Aparecida de Goiania 1(0,6)
Caiapobnia 0
Formosa 0
Goianésia 3(1,8)
Rio Verde 158 (95,2)
Outros 4 (2,4)

Total 166 (100)



https://www.youtube.com/watch?v=6dvITv_hDoI&t=778s
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Tabela 2. Quantidade de alunos por Faculdade participante do evento “Entre o Amarelo

e o Elo de Amar - Prevengdo ao suicidio”.

FACULDADE N (%)
Administracao 8 (4,8)
Agronomia 0
Ciéncias Contéabeis 1(0,6)
Design de Interiores 1(0,6)
Design Grafico 2(1,2)
Direito 22 (13,3)
Enfermagem 4 (2,4)
Engenharia Civil 1(0,6)
Engenharia da Produgao 1(0,6)
Engenharia de Software 34 (20,5)
Engenharia Mecanica 0
Fisioterapia 0
Marketing 4 (2,4)
Medicina 4 (2,4)
Medicina Veterinaria 0
Odontologia 0
Pedagogia 2(1,2)
Psicologia 80 (48,2)
Comunidade externa 2(1,2)

Total 166 (100)
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Tutoria Mentoring

A Tutoria Mentoring € um programa gue busca
criar uma relagao de ajuda entre uma pessoa Mais ex-
periente — no caso um docente, o qual acompanha de
perto, orienta e estimula a partir de sua experiéncia,
conhecimento e comportamento jovens iniciantes
em suas jornadas no caminho do desenvolvimento
pessoal e profissional.

Cada grupo se redne quinzenalmente com seu
mentor/professor e demais colegas académicos em
horario e dia a ser definido através de votagdo do gru-
po. Cada grupo conta com 15 alunos. Sao realizados
encontros com duragao de1a 2 horas, a depender da
tematica debatida e da participagdo dos membros
do grupo.

Os temas propostos envolvem a vida académi-
ca, rotinas da universidade, saude psiquica e fisica,
atividades complementares e demais demandas a

serem trazidas pelos préprios académicos. Nos debates existe também a
participacao de outros profissionais convidados para agregar maior insti-

gagao nas tematicas.

Tabela 1. Quantidade de alunos por campus inscritos no programa Tutoria Mentoring.

Projeto de mentoria para o desenvolvimento
académico e profissional

INSCRICOES ABERTAS
Na Pré-Reitoria de Assuntos Estudantis
no dia 28 de julho

INFORMACOES
64 3611-2266

Poderao participar alunos
regularmente matriculados
nos cursos de Enfermagem,
Engenbharia Civil e Medicina
do campus Rio Verde, cursando
qualquer periodo da graduago.

ONOSSO

Yz PRAE Uniry Bl

Universidade de Rio Verde %&m‘

CAMPUS N (%)
Rio Verde 180 (100)
Total 180 (100)

Tabela 2. Quantidade de alunos por Faculdade inscritos no programa Tutoria Mentoring.

FACULDADE N (%)
Enfermagem 27 (15,01)
Engenharia Civil 20 (11,11
Medicina (Rio Verde) 133 (73,88)

Total 180 (100)
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Pratica de Meditacao
e Yoga

Em virtude da situacao pandémica que ocasio-
nou a necessidade de distanciamento social a litera-
tura tem demonstrado um aumento significativo de
niveis de estresse e ansiedade entre diferentes grupos
populacionais, a destacar os universitarios. As evidén-
cias cientificas tem demonstrado a eficacia de tera-
pias integrativas como a pratica de medicagao e yoga
para qualidade de vida e bem-estar dos sujeitos con-
tribuindo diretamente para o desenvolvimento edu-
cacional dos estudantes.

As praticas sao realizadas semanalmente, em for-
mato on-line durante esse ano. A realizagdo dessa pra-
tica contribui com a promogao de salude mental dos
estudantes universitarios e possibilitara melhores pos-
sibilidades de rendimento educacional.

Tabela 1. Quantidade de participantes das praticas de medicagao e yoga da comunidade

académica da UniRV.

Yoga e Meditacgao para a
comunidade académica da UniRV.

Turmas Disponiveis:
Segunda 6:30 as 7:30
Terca 18:00 as 19:00
Quarta 6:30 as 7:30

...........

——

Faca sua inscrigao pelo li

bit.ly/)yogaemeditacaounirv
mente
(UniRV PRAE G2

L_lnlversldddé de Rio Verde

COMUNIDADE ACADEMICA N (%)
Académicos 105 (92,9)
Docentes 06 (5,3)
Servidores 02 (1,8)

Total 113 (100)
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Workshop Estude Sem
Estresse 06/11/2021

A PRAE, em parceria com a Arte de Viver, realizou para os académicos da
UniRV o workshop Estude Sem Estresse.

A atividade visou contribuir para que os estudantes experimentem esta-
dos de mente mais tranquilos com maior poder de foco e concentracao, para
gue desta forma melhorem suas performances nos estudos e trabalho.

Tabela 1. Quantidade de participantes no wordkshop “Estude sem estresse”.

PUBLICO PARTICIPANTE N (%)

Comunidade académica 36 (100)

Total 36 (100)
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Papo Saude

O Papo Saude é uma série de videos que
aborda conteudos relacionados a area da
saude com novidades cientificas e lingua-
gem acessivel para a comunidade académi-
ca da UniRV.

Os videos sao postados nas redes sociais
da UniRV e, também, encaminhados via apli-
cativo de mensagens para os estudantes da Video - Apresentacé&o
universidade. Durante esse semestre, foram htos./wwwyoutube.com/watch?y=fogmdceswok
abordados assuntos relacionados a saude
mental, especificamente a depressdo, em
virtude dos altos indices dessa problematica
relacionadas com a pandemia.

Segue ao lado os videos que estao dispo-
niveis no YouTube.

(O " 064 3611-2266

Video - Depressao: Causas
https:./www.youtube.com/watch?v=k_3rz1Jj3To

SIS

Video - Depressao: Tratamento
https./www.youtube.com/watch?v=EbM6z_xciGU



https://www.youtube.com/watch?v=k_3rz1Jj3To
https://www.youtube.com/watch?v=EbM6z_xciGU
https://www.youtube.com/watch?v=f5qmdcesw9E
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QUE FAZEM A UNIRV

Familia, profissdo e sociedade:
[a experiéncia de professoras universita’rias]

DATA: 08/03 | HORARIO: 18H

Prof*. Ma. Adrielle Prof*. Ma. Ana Maiara
B Marques Mendes da Silva Rodrigues Pereira
Docente da Faculdade de Docente da Faculdade de
Engenharia de Producdo Engenharia de Producdo
Prof:. Ma. Debora Ferguson Karynne Nilhomem , @ 2
Docente da Faculdade Sousa Holme Machado
de Cencias Contdbels Cordenadora Pedagdgica  Facudade /
de Medicina do (ampus Golanésia Y

TRANSMISSAO AO VIVO
Isabela Santos Noivo NO CANAL DA UNIRV

!mg?:;gﬁmw b HAVERA CERTIFICACAO DE PARTICIPACAO

Mulheres que fazem a
UniRV - 08/03/2021

A interacao da PRAE com a comunidade acadé-
mica perpassa pela discussao de tematicas que afe-
tam a vida das pessoas que fazem a UniRV, como por
exemplo, os fatores que repercutem na qualidade de
vida das mulheres da nossa institui¢ao.

Nesse sentido, foi realizado um bate papo com
mulheres que fazem parte da nossa instituicdo nos
diferentes segmentos da comunidade académica.

O objetivo foi de levantar a reflexdo acerca da im- pRAE e [T &oﬁ%
L o . . ™ uni ‘
portancia da participagdao feminina no ambiente yavoct

académico.

Isabela Noivo ) Karynne Milhomem

AnaMaiara Débora Ferguson

PPl N 0y

Video - Mulheres que fazem a UniRV
https:/mwww.youtube.com/watch?v=z74IMIRSsaA



https://www.youtube.com/watch?v=zZ4lMIRSsaA
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Tabela 1. Quantidade de alunos por campus no evento “Mulheres que fazem a UniRV”".

CAMPUS N (%)
Aparecida de Goiania 1(0,3)
Caiapobnia 70 (18)
Formosa 0
Goianésia 58 (14,9)
Rio Verde 260 (66,8)
Total 389

Tabela 2. Quantidade de alunos por Faculdade no evento “Mulheres que fazem a UniRV".

FACULDADE N (%)
Administragao 9 (2,3)
Agronomia 1(0,3)
Ciéncias Contabeis 16 (41)
Design de Interiores 0
Design Grafico 0
Direito 139 (35,7)
Enfermagem 14 (3,6)
Engenharia Civil 7 (1,8)

Engenharia da Produgdo 1(0,3)
Engenharia de Software 35(9)
Engenharia Mecanica 1(0,3)
Fisioterapia 25 (6,4)
Marketing 2 (0,5)
Medicina 69 (17,7)
Medicina Veterinaria 9 (2,3)
Odontologia 39 (10)
Pedagogia 9(2,3)
Psicologia 13 (3,3)
Total 389
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Apresentacao

diversidade é vista pela UniRV como fonte de inovagao que sustenta

o intercambio de experiéncias, ideias e debates e através deste pro-

grama visa promover acdes inclusivas junto a comunidade académi-
ca e externa, a fim de promover uma mudanca cultural pautada nos direitos
humanos e, consequentemente, no respeito as diferencas e as minorias de
forma a prevenir e combater violéncias e preconceitos.

Nesse sentido, a PRAE em parceria com a Assessoria de Comunicagao
(ASCOM) realizou uma campanha, durante o més de junho, para apresentar
a comunidade académica as ag¢des realizadas pela universidade relacionadas
ao respeito a diversidade sexual humana.

As publicacdes realizadas nas redes sociais sao apresentadas nas ima-
gens abaixo.

Fig. 1 - Dia 28 de junho é dedicado a cele-

unirv.edu.br

— bracdo da comunidade LGBTQI+, um mo-
-— vimento politico e social de inclusao de
pessoas de diversas orientagdes sexuais e

28 de Junho identidades de género.

Dia internacional

A primeira sigla a se tornar conhecida foi a
GLS, criada em 1994 e de |a para c§, foram
acrescentadas letras a sigla para englobar
RV i’B'ERi‘E também outras identidades de género. Este
e R Som dia tem um importante significado: que o
respeito ndo vé cor, religido e muito menos
orientacao sexual. Ele € universal e cabe a
nds mesmos lutar pelo direito de todos!

do orgulho LGBTQIA+

Fig. 2 - O principio fundamental de uma
Universidade que acolhe e respeita todos
as diferencgas e diversidades ¢é a realizagao
de ac¢des e projetos que reforcem a impor-
tdncia de combater o preconceito e a dis-
criminagao, e a UniRV tem desempenhado
bem esse papel!

Quando aprendemos a respeitar a
diversidade, nossas diferengas deixam de
ser muros e se transformam em pontes.

28 de Junho

Dia internacional
do orgulho LGBTQIA+

unirv.edu.br
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28 de Junho UniRV B
Dia internacional
do orgulho LGBTQIA+

Precisa de
atendimento
psicolégico em
virtude da
orientagao sexual
ou identidade de
género?

(7 Qi NOSSO
UniRV Bias

CRESCER

Na UniRV respeitamos
vocé e o seu nomel!

L A A & A

unirv.edu.br

Diga nao a
discriminagao,
faca sua denuncia
na Ouvidoria

28 de Junho

Dia internacional
do orgulho LGBTQIA+

unirv.edu.br

@ Na UniRV nédo ¥
cabe preconceito!
oNOSsO

[UniRV ipEA;:

Universidade de Rio Verde

VER VOCE
CRESCER

28 de Junho

Dia internacional
do orgulho LGBTQIA+

unirv.edu.br

Fig. 3 - Criamos o Programa Mente Aberta
para desenvolver acdes de saude mental com
foco na promogao, prevencado e assisténcia
psicoemocional dos académicos, por meio
de acdes diversificadas que contribuam dire-
tamente com a salde mental e consequen-
temente com os aspectos pedagdgicos.

Se vocé esta passando por algum sofrimen-
to psicolégico em virtude da sua orientagao
sexual ou identidade de género, entre em
contato com o Nosso Programa, basta enviar
uma mensagem para o WhatsApp (64) 3611-
2266 e agendar o seu atendimento!

Fig. 4 - Quer fazer o uso do seu nome so-
cial? Basta enviar uma solicitagcdo infor-
mando o desejo da alteragdo dos regis-
tros académicos para o e-mail sec.geral@
unirv.edu.br, contendo o nome de batismo;
nome social; CPF, logo em seguida assinar
e escanear.

Fig. 5 - A UniRV conta com um canal de re-
cepcao, analise e encaminhamento de cri-
ticas, reclamacodes, denuncias, sugestoes e
elogios da comunidade interna e externa.
Se vocé sofre algum tipo de discriminagao
LGBTQIA+ na Universidade, registre sua de-
nuncia na Ouvidoria.

Fig. 6 - Como Universidade combatemos
qualquer tipo de discriminagcao e precon-
ceito, prezamos pela igualdade dentro do
ambito universitario, respeitando as dife-
rencas e diversidades de nossos servidores
e académicos.

Nesta semana em que se celebra a comuni-
dade LGBTQIA+, reforcamos a importancia
de combater qualquer tipo de preconceito,
afinal, onde existe respeito, ndo cabe pre-
conceito!




CONGRESSO DE ENSINO,
PESQUISA € EXTENSAO DA UniRV

licepex

R XV CICURV

Congresso de Iniciagdo Cientifica da
Universidade de Rio Verde
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Apresentacao

IIl Congresso de Ensino, Pesquisa e

Extensao (Il CEPEX) foi um evento

organizado pela Universidade de Rio
Verde, por meio das Pré-Reitorias de Gradua-
¢ao, Pés-Graduacao, Pesquisa e Inovacao, Ex-
tensao e Cultura e Assuntos Estudantis, e que
teve em sua programacdo o XV Congresso de
Iniciacdo Cientifica (XV CICURV).

Em um formato on-line, o evento foi gra-
tuito e aberto a comunidade académica da
UniRV e, também, a comunidade externa.

O objetivo do evento foi articular os pila-
res que sustentam a Universidade, possibili-
tando didlogos exitosos e a articulacao entre
0 ensino, pesquisa e extensao universitaria.
No evento houve duas modalidades de sub-
missao de trabalhos, o resumo simples e o re-
sumo expandido.

Tabela 1- Dados quantitativos do |1l CEPEX e XV
CICURV da UniRV.

VARIAVEL N
Inscrigcdes realizadas 1658
Submissdes de trabalhos 230

Post-graduation assessment:
current criteria

Dimensions Assessment items Weights (%)

Articulation, adherence and "currentness”

Faculty

Strategic planning

Self-evaluation

Qualty and adequacy of the thesis

Qualty of student and graduate intellectual production

Faculty involviment with teaching and training

Impact and innovative character of tha intalloctual

Impact on production
society Economic, social, and cultural impact

. D

Video - lll CEPEX e XV CICURV - Dia1
https:/www.youtube.com/watch?v=VU3kgMocDqgs

Mencao Honrosa

Midias sociais e projeto de extensio
universitario na promocdo ampla de satide em
meio a pandemia da Covid-19

Maria Eduarda da Silva Farias, Eloisa Corréa Damacena,
Fabiula Aradjo Garcia, Henrique Sordi Serea,
Lidiane Bernardes Faria Vilela

[UniRV fyrvocmv ncepex

T RIO-verE

Video - 11l CEPEX e XV CICURYV - Dia 2
https./www.youtube.com/watch?v=r8b_OLztx8l



https://www.youtube.com/watch?v=r8b_OLztx8I
https://www.youtube.com/watch?v=VU3kgMocDqs

e-SPORTSUNiRV
- FINAL -

*
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Apresentacao

s estudantes universitarios, em grande parte formado por um publico
jovem, tem cada vez mais popularizado a pratica de esportes eletré-
nicos impulsionado pelo expressivo uso de tecnologias digitais. Nesse
cenario a realizagao do e-SPORTS UniRV contribui para a interagcao entre os
estudantes, além de ser uma ferramenta que auxilia com as funcdes executi-
vas relacionadas a atenc¢ao e a resolucao de problemas
Durante o primeiro semestre de 2021 foram realizadas, de forma on-line,
as partidas classificatérias para a grande final que aconteceu no Centro de
Convengdes da UniRV com a participagao presencial dos finalistas seguindo
todas as recomendacdes sanitarias. Dentre as modalidades que fizeram parte
da primeira edi¢cao dos jogos estdo o League of Legends, FIFA20, Counter-S-
trike GO, Clash Royle, Poker e Free Fire.

Assistad transmissio &

Video 1- E-Sports Final
//www.youtube.com/watch?v=DUJ9ATjhmg8



https://www.youtube.com/watch?v=DUJ9A1jhmg8
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Tabela 1. Quantidade de alunos por campus inscritos nas modalidades individuais do

e-SPORTS UniRV.

CAMPUS N (%)
Aparecida de Goiania 13 (12,74)
Caiap6nia 1(0,98)
Formosa 5 (4,90)
Goianésia 25 (24,50)
Rio Verde 58 (56.86)
Total 102

Tabela 2. Quantidade de alunos por Faculdade inscritos nas modalidades individuais do

e-SPORTS UniRV.

FACULDADE N (%)
Administragao 1(0,98)
Agronomia 2 (1,96)
Ciéncias Contabeis 0
Design de Interiores 0
Design Gréfico 1(0,98)
Direito 5 (4,90)
Enfermagem 0
Engenharia Civil 8 (7,84)
Engenharia da Produgdo o]
Engenharia de Software 5 (4,90)
Engenharia Mecanica 4 (7,84)
Fisioterapia 1(0,98)
Marketing 0
Medicina 52 (50,98)
Medicina Veterinaria 9 (8,82)
Odontologia 9 (8,82)
Pedagogia 0
Psicologia 5 (4,90)

Total

102
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e-SPORTS UniRYV -
Modalidade Coletiva

Tabela 1. Quantidade de alunos por campus inscritos nas modalidades coletivas do

e-SPORTS UniRV.

CAMPUS N (%)
Aparecida de Goiania 9 (6,29)
Caiapobnia 4 (3,30)
Formosa 1 (7,69)
Goianésia 28 (19,58)
Rio Verde 91 (63,63)
Total 143

Tabela 2. Quantidade de alunos por Faculdade inscritos nas modalidades coletivas do

e-SPORTS UniRV.

FACULDADE N (%)
Administragao 0
Agronomia 1(0,69)
Ciéncias Contabeis 4 (2,78)
Design de Interiores 0
Design Gréfico 3(2,09)
Direito 13 (9,09)
Enfermagem 0
Engenharia Civil 10 (6,99)
Engenharia da Produgdo 0
Engenharia de Software 19 (13,28)
Engenharia Mecanica 2(2,79)
Fisioterapia 1(0,69)
Marketing 2(2,79)
Medicina 61 (42,65)
Medicina Veterinaria 3(2,09)
Odontologia 10 (6,99)
Pedagogia 0
Psicologia 2(2,79)
Total 143
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Apresentacao

pratica de atividades fisicas contribui diretamente para a promocao
da saude dos universitarios. Além disso, agrega possibilidades de
interagdes sociais que beneficiam a salde mental dos estudantes.
Convicto da responsabilidade em apoiar e participar de eventos que objeti-
vam a pratica de atividades fisicas, a UniRV teve uma participacao expressiva
em competi¢des esportivas em contexto regional e nacional.
Durante o ano participamos dos Jogos Universitarios Goianos (JUGs), Jo-
gos Universitarios Brasileiros (JUBs) Futebol, JUBs Praia e JUBs Brasilia totali-
zando 183 atletas em todas as competicdes.

Jogos Universitarios
Goianos - JUGs 2021

Tabela 1. Quantidade de alunos por modalidade.

MODALIDADE N (%)
Badminton 4 (4,60)
Futsal Feminino 12 (13,95)
Futsal Masculino 12 (13,95)
Handebol Feminino 14 (16,27)
Handebol Masculino 14 (16,27)
Karate 1(1,16)
Natacdo 1(116)
Ténis de mesa 2 (2,33)
Ténis de quadra 2 (2,33)
Voleibol Feminino 12 (13,96)
Voleibol Masculino 12 (13,96)
Comissao técnica 8 (8,51)

Total 94 (100)
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JUGs 21
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Jogos Universitarios
Brasileiros - JUBs 2021 Futebol

Tabela 1. Quantidade de alunos.

MODALIDADE N (%)
Futebol masculino 16
Comissao técnica 2

Total 18 (100)

Jogos Universitarios
Brasileiros - Praia | a

O JUBs Praia foi realizado no més de ju- e = )
Iho na cidade de Aracaju — Sergipe. Nessa E
competicao foram realizadas as modalidades
esportivas na areia como o volei, beach soc-
cer entre outros. A UniRV foi representada na e
modalidade de Air Badminton que resultou - : 5
em 3 medalhas. 5 :

Tabela 1. Quantidade de representantes da UniRV no JUBs - Praia

MODALIDADE N (%)
Air Badminton 3(52)
Comissao Técnica 2 (32)
Comissao Organizadora - CBDU 1(16)

Total 6 (100)
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Jogos Universitarios
Brasileiros - JUBs 2021

Tabela 1. Quantidade de alunos por modalidade.

MODALIDADE N (%)
Badminton 3(4,92)
Futsal Feminino 12 (19,67)
Futsal Masculino 12 (19,67)
Handebol Feminino 1 (18,04)
Karate 1(1,64)
Natacao 1(1,64)
Ténis de quadra 1(1,64)
Voleibol Feminino 10 (16,39)
Voleibol Masculino 10 (16,39)
Comissao técnica 10 (16,39)

Total 71 (100)
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Testagem para
Covid-19

A PRAE ficou responsavel também pela
organizacao e realizagao da testagem para
COVID-19 nos atletas participantes dos JUBs
Futebol, JUBs Praia e do JUBs Brasilia. Ao to-
tal mais de 4 mil participantes dos JUBs fo-
ram testados pela equipe formada pela PRAE
durante os eventos citados.

Tabela 1. Quantidade de alunos por Faculdade par-

ticipantes da testagem para COVID-19 nos atletas
participantes do JUBs Futebol.

FACULDADE N (%)
Enfermagem 12
Medicina 4
Psicologia 1

Total 17 (100)

Tabela 1. Quantidade de alunos por Faculdade par-
ticipantes da testagem para COVID-19 nos atletas
participantes do JUBs Brasilia.

FACULDADE N (%)
Enfermagem 32 (94,12)
Fisioterapia 2 (5,88)

Total 34 (100)
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CSRY ARIA ES
SPATE

iNISTERIO DA

JUBs 21
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Valeu 2021!
Nos vemos no
proximo ano...

egamos ao final de 2021 com a certeza de que as atividades demos-

tradas nesse relatdrio sé foram possiveis de serem realizadas em virtu-

de do apoio da nossa comunidade académica. Avangcamos na relagdo

Ccom 0s N0ssos académicos, que vai além da sala de aula, ofertando atividades
gue contribuem com a qualidade de vida e bem-estar.

O impacto ocasionado por nossas atividades na vida dos estudantes da
UniRV s6 foi possivel em razao do trabalho que realizamos coletivamente. De-
vemos essas conquistas ao empenho de todos e todas que fazem da PRAE
uma ferramenta de acolhida para superagao dos desafios que a vida universi-
taria pode resultar para nossos estudantes. Time PRAE, nosso muito obrigado.

Em 2022 queremos estar ainda mais conectados com os estudantes da
UniRV, desenvolvendo agdes e projetos que contribuam com a saudde fisica e
mental e que traga impacto positivo no processo de ensino dos Nossos estu-
dantes.

Um forte abraco.

Prof. Dr. Elton Bras Camargo Junior
Pré-Reitor de Assuntos Estudantis
Universidade de Rio Verde




@ PRO-REITORIA DE ASSUNTOS ESTUDANTIS

Universidade de Rio Verde




